Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

Plakatausstellung ,Nachhaltige Erndhrung: Essen fiir die Zukunft”

Visualisierung zu Plakat Nr.5
.Natur zum Anbeillen”

Fachliche Konzeption

der 3. Auflage (2024): Arbeitsgruppe Nachhaltige Erndhrung e.V.
und Beratungsbiiro fiir ErnahrungsOkologie, Miinchen

Dr. Karl von Koerber, unterstiitzt von Maike Cartsburg, Carolin
Lerch und Fabian Adler, www.nachhaltigeernaehrung.de

der 1. und 2. Auflage (2010/2011): Technische Universitat
Miinchen, Lehrstuhl fir Wirtschaftslehre des Landbaues,
Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernahrung

Dr. Karl von Koerber, Eveline Dasch, Andreas Beier,

Lukas Hindinger und Beratungsbiiro fiir ErnahrungsOkologie,
Minchen, www.bfeoe.de

Con T Gonsnehen Urat Somiss v et Dimension: Gesundheit
Aspekt: Versorgung mit lebensnotwendigen und gesundheits-
fordernden Inhaltsstoffen

Weitere Informationen: www.stmelf.bayern.de/nachhaltige-ernaehrung
Informationen zu Erndhrung allgemein: www.ernaehrung.bayern.de

Hintergrund

In den Randschichten und im Keimling von Getreidekdrnern befindet sich der Gberwiegende Teil
an wertgebenden Vitaminen, Mineralstoffen, Ballaststoffen und sekundaren Pflanzenstoffen. Folg-
lich finden sich in Vollkornprodukten, die die Randschichten und den Keimling noch enthalten,
hoéhere Anteile vieler Nahrstoffe und Ballaststoffe als in WeiBmehlprodukten. Bei diesen sind die
Randschichten und der Keimling groRenteils entfernt. Der héhere Gehalt in Vollkornprodukten ist
gesundheitlich erwiinscht.

Kernaussage

Gering verarbeitete Lebensmittel enthalten in der Regel deutlich mehr Néhrstoffe und Ballast-
stoffe als stark verarbeitete Produkte.

Beschreibung der Visualisierung

Menge an Inhaltsstoffen in Vollkornbrot und Wei3brot'

Weizen-Vollkornbrot Weizen-Weibrot
Inhaltsstoff
100g 500 g Prozent 100 g 500 g Prozent
Vitamin B, 0,25 mg 1,25 mg 100 % 0,09 mg 0,45 mg 36 %
Folsaure gesamt 29 ug 145 pg 100 % 22 ug 110 ug 76 %
Vitamin E 0,6 mg 3 mg 100 % 0,4 mg 2 mg 67 %
Magnesium 60 mg 300 mg 100 % 24 mg 120 mg 40 %
Eisen 1,98 mg 9,9 mg 100 % 0,7 mg 3,5mg 35 %
Ballaststoffe 744 3749 100 % 3249 169 43 %

' Datenbank Prodi 6.10 -Expert, 2020
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Fir die Visualisierung werden 500 g Weizen-Vollkornbrot der gleichen Menge Weizen-Weil3brot
gegeniber gestellt, wobei der geringere Gehalt ausgewahlter Nahrstoffe in WeiRbrot drei-
dimensional dargestellt wird. Daflir eignen sich farbige , Bauklotze” aus Holz. Die Nahrstoff-
mengen werden fir Vollkornbrot gleich 100 % gesetzt, d. h. die Holzkl6tze fir Vollkornbrot sind alle
gleich grof3. Brot aus Vollkornmehl bietet somit das Maximum an natiirlich vorkommenden Inhalts-
stoffen. Im Vergleich dazu werden die jeweils geringeren Mengen in Weil3brot durch entsprechend
kleinere Holzkl6tze visualisiert. Auf jedem farbigen Holzklotz werden der veranschaulichte Inhalts-
stoff und die Prozentzahl im Produkt angefihrt.

Anordnung auf einem Tisch

> Links: 500 g Weizen-Vollkornbrot auf einemTeller oder Brett, zur Mitte desTisches hin die
dazugehorigen Holzklotze

> Rechts: 500 g Weizen-WeilRbrot auf einem Teller oder Brett, zur Mitte desTisches hin die dazu-
gehorigen kleineren Holzklotze (siehe Skizze)

> Dahinter: Infokarte, sie wird auf ein A4-Blatt ausgedruckt (Druckvorlage siehe unten)

Umrechnung der Prozente des Inhaltsstoffs in Holzklotz-GroRRe

Um eine gewisse Standfestigkeit der Holzkl6tze zu gewahrleisten, eignet sich eine Grundflache
von etwa 5 cm x 5 cm. Die Holzkl6tze fiir die Inhaltsstoffe von Vollkornbrot entsprechen 100 % und
werden mit einer Hohe von 30 cm angesetzt (auch andere Hohen als Ausgangsbasis sind mdglich).
Die Holzklotze fur WeilRbrot sind entsprechend kleiner, in diesem Fall zwischen 10,5 und 28,5 cm.

Schematische Abbildung der GroRRe der Holzkl6tze (cm)

. . . Farbe
Inhaltsstoff Weizen-Vollkornbrot Weizen-Weibrot (beispielsweise)
Vitamin B1 30cm 10,8 cm gelb
Folsdure gesamt 30cm 22,8cm blau
Vitamin E 30cm 20,0 cm griin
Magnesium 30cm 12,0cm weifd
Eisen 30cm 10,6 cm rot
Ballaststoffe 30cm 12,9¢cm violett
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Beschaffungsliste

> Holzlatten bzw. Holzkl6tze mit der Grundflache 5 cm x 5 cm, Lange zusammen mind. 280-300
cm (etwa 270 cm + Verschnitt) oder im Baumarkt die einzelnen Klotze zuschneiden lassen

> Sage, Langenmal, Pinsel

> Holzlacke (auf Wasserbasis): gelb, blau, griin, rot, wei3, violett
> 500 g Weizen-Vollkornbrot

> 500 g Weizen-WeilRbrot

> 2Teller oder Bretter

> 2 Etiketten A6 fiir die Brote (Text der Folgeseite ausdrucken und auf entsprechend grof3e Pappe
kleben oder das Blatt laminieren (z. B. im Kopierladen)

> 2 Aufsteller A6 fiir die Etiketten (evtl. aus Pappe herstellen: doppelt so groRe Pappe in der Mitte
knicken. Damit der Aufsteller stabil steht, von unten waagerecht einen Pappstreifen mit umge-
knickten Enden innen an die beiden Seitenteile kleben. Etiketten auf eine Seite des Aufstellers
kleben)

> Infokarte flir denTisch (letzte Seite dieser Datei ausdrucken und auf entsprechend grof3e Pappe
kleben oder das Blatt laminieren)

> Aufsteller A4 fir die Infokarte (s. 0.)

> Wasserfester Stift zum Beschriften der Holzkl6tze - oder die folgenden Aufkleber ausdrucken
und mit Kleber oder Doppelklebeband auf die Holzkl6tze kleben.

Beschriftung der Holzkl6tze

> 30 cm, gelb: ,Vitamin B1: 100 %“
10,8 cm, gelb: ,Vitamin B1: 36 %“

> 30 cm, blau: , Folsaure: 100 %"
22,8 cm, blau: ,Folsaure: 76 %“

> 30 cm, griin: ,Vitamin E: 100 %“
20 cm, grin: ,Vitamin E: 67 %“

> 30 cm, weil3: ,Magnesium: 100 %"
12 cm, weil3: ,Magnesium: 40 %"

> 30 cm, rot: ,Eisen: 100 %“
10,6 cm, rot: ,Eisen: 35 %"

> 30 cm, violett: ,Ballaststoffe: 100 %“
12,9 cm, violett: , Ballaststoffe: 43 %
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Vollkornbrot
(Weizen)
H00 g




Weillbrot
(Weizen)
H00 g
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